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JleHb: MOHEeNEeIbHUK

Henensa: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0mona Macca [Tumessle BemiecTBa (T) OHeprer Butamunsl MuHupanbHbIE BEIECTBA
petr. MTOPIIVH h4ecKas
LIEHHOCT
b
(xxam)
benku, | Kupswi, | VYries, BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
T T T M M M M M M M M
3aBTpak
Kama »xunkas Mmonousas
M3 TPEYHEBOM KPYITHI C 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 | 107,12 3,23
MacjoM
fafafac R 408 354 |1,58 54,52 0,06 159 |0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X1e0 MIIeHUYHBII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crip Poccutickuii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
(PPYKTI B aCCOPTUMEHTE | 4 040 |040 |980 48,40 | 0,05 10,00 020 |16,00 |11,00 |9,00 2,20
(momTy4dHO)
HUTOI'o 22,9 24,29 | 61,05 510,01 | 0,55 12,84 | 0,05 1,01 | 572,87 | 385,39 |31356 |6,54
Ooen
8.2 Orypusl CBeXHE 60 0,42 0,06 1.14 | 7,00 0,02 4.2 0 0 10.2 8.4 7,9 0,3
119 Cym ropoxoBbIii 250 11,5 48 10,25 | 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 | 37,0 2,6
281 butouku MsCHbIE TapOBBIE 80 7,92 6.62 5,92 | 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBomeii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15.37 0,065 2.07 63.09 67,29 16.26 0.86
349 KoM ot u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxohpykToB 6e3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBIﬁ
X7neb prxaHOH 2,240 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUTOIro 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,]J6 283,49 372,94 111,56 5,8
Hroro 3a aeHnb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 31,21 0,325 4,47 856,36 758,33 | 425,12 12,34




[leHb: BTOpHUK

Henensa: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0mozaa Macca [umessie BemiecTBa (T) OHeprern Buramuns! MuHupanbHbIE BEIECTBA
petl. foprmH benku, | Xups, | Vries, Heckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTD
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxan)
3aBTpak
[Tomu0psI CBEXKIE 60 0,6 0,0 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
3pasel pyonenbic u3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 003 |0 0,105 | 0,24 22 97,2 |48 1,0
TOBSIAVIHBI
Kodeiinrid nanutok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 004 |13 0,020 |0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0€3 caxapa
X71€0 MIIEHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpYKThI B ACCOPTHUMEHTE | 4y 15 0,5 21 94,5 0,04 | 10,0 0 0,4 8,0 28,0 | 42,0 0,6
(mormTy4HO)
HUTOI'o 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
Ooen
Canar ra3 cBekibl u 070K | 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
C pacTUTCIbHBIM MACJIOM
Cyn ¢ OBCSIHOU KpYTIOit 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 17,68 0.64
IleueHb TOBSIKBS 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
TyIIeHas B COYCE
[Trope kaprodenbHOe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 73,95 26,70 0.86
Cox Tomarusrit (koHcepBbl) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0,3
Xu1e6 prkanoit nueHnyHbid | 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 108 78,1 8,82
Wroro 3a neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 139,67 12,18




HeHnb: cpena

Henensa: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0mozaa Macca [umessie BemiecTBa (T) OHeprern Buramuns! MuHupanbHbIE BEIECTBA
petl. foprmi benku, | Xups, | Vries, Heckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTD
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxan)
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedwup 3,2 % xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Haii ¢ kenmom u 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
JIMMOHOM
Xi1e0 MIIeHnYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTbI B aCCOPTHMEHTE | 1, 04 04 9,6 4700 | 003 | 100 0 020 | 160 | 11,0 9,0 2,20
(mormTy4HO)
HUTOI'O 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
Ooen
Cazar U3 CBEKIBl U 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
SI6710K C pacTUTENbHBIM
MacjoM
Cym ¢ OBCSHOM KpyIIoi 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 | 17,68 0.64
[leueHb TOBSOKBSL TYyIIe- 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 13,82 4,82
Has B COYCe
ITrope kKapToenpHoe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 | 0,15 36.25 70,95 | 26,70 0.86
Cox Tomarusrit (koHcepss1) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 () 0 0,3
Xs1e6 prkaHO-MIIeHUYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 22,78 | 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 178,4 108 78,1 8,82
Hrtoro 3a neHb 39,98 49,84 | 110,64 | 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 726,68 | 139,67 12,18




[ensb: uerBepr
Henensa: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No Haumenosanue 0mozaa Macca [umessie BemiecTBa (T) OHeprern Buramuns! MuHupanbHbIE BEIECTBA
petl. foptiH benku, | Xups, | Vries, Heckad Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r (kKcan) MI MI MI MI MI MI MI MI
3aBTpak
Onagpy U3 TOBSHKBEN
IIE€YEHU CO CIIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
MacjioM
BoboBbIe oTBapHBIE
(3eeHbIil TOpoIIeK
KOHCEPBHUPOBAHHBIM 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHA)
Yaii ¢ kcHiauToM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
X71e0 TIIeHNYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
nuToro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 | 172,46 | 383,68 | 62,06 4,94
Ooen
BuHerper OBOIIHOI ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHUTENIbHBIM MACIIOM
Pacconpauk neHuHTpam- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHil CO cMeTaHO!
[Trope kaprodenbHOe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02| 018| 36,0 36,60 | 27,75 | 1,01
Priba TyuieHass B Tomate 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 | 89,07 240,19 | 48,53 | 0,85
C OBOIIaMM
HanuTok M3 110/0B IIH- 200 0,710,3 247 117 0 15,00 | 0,03 0 19,2 49 3,1 0,7
TOBHUKA BUTAMHUHU3UPO-
BaHHbIN
Xi1e0 prKaHO-TIIIEHMYHbINA 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
HUroro 18,65 16,09 | 86,71 610,19 0,24 52,241 0,029 | 3,06 | 212,88 420,09 | 137,88 | 4,83
WToro 3a JieHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 | 6,33 | 385,34 803,77 | 199,94 | 9,77




JeHb: naTHULA
Henensa: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0mozna Macca [Tumessle BemiecTBa (T) OHepreru Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
betl. foprmH benku, | Xupsl, | VYries, deckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTD
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxam)
3aBTpak
Osouty, npumymenHELe 150 4,82 543 | 30,90 | 191,75 | 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpPKOBB)
BUTOUKH U3 TOBANHHBI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHBI
Kodeitnrrid nanutok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 140 | 01
MOJIOKOM 0€3 caxapa
X1e0 nmeHnYHbIin 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUTOI'O 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 | 169,52 | 26,22
O0en
BuHerper OBOIHON ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 11,7 10,53
PaCTHTEILHBIM MACIOM
PaccosbHuk neHuHTpa- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMeTaHOH
ITrope KapTodenbHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 | 36, 0 36,60 27,75 | 1,01
Priba TyineHas B TOMAaTe 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2,52 | 89,07 240,19 48,53 10,85
C OBOLIIAMH
HanuTok 13 miom0B 200 0,710,3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IKIOBHMKA BUTaMUHH3KPO-
BaHHBIN
X11e6 prKaHO-TIILEeHNYHbIH 40 2,24 |1 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 | 1,24
Utoro 18,65 | 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 3,06 | 212,88 420,09 137,88 | 4,83
UToro 3a fieHb 47,89 37,8 146,33 1161,4 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 9,77
2




JleHb: MOHEeNENbHUK
Henens: Bropast

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No Haumenosanue 0mona Macca [Tumessle BemiecTBa (T) OHepreru Buramuns! MuHupanbHbIE BEIECTBA
betl. foptiH benku, | Xupsl, | Vries, Heckad Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxan)
3aBTpak
Kawa rpeunceas 200 7.6 7,2 30,3 216 0.2 1,3 004 | 03 | 1298 | 2019 | 90,3 2,7
MOJIOYHAS KU IKAs
X1e0 MIIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Croip (Poccuiickuit) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kaxkao ¢ Monokom 6e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 1246 21,3 0,48
caxapa
HUTOI'O 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
Ooen
[Tomunops! cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 | 0,002 0,2 18,4 | 12,0 15,75 | 0,6
Cyn  kapro(esbHbId, ¢ 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 [1,08 0,06 1,3 95,80 | 143,7 26,00 |11
pBIOOI
Xapkoe mo-gomarHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 014 |77 0 3,5 64,86 | 235,14 38,5 4,4
M3 TOBSAMHBI
Kommor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 | 14,6 29,7 0,5
cyxodpykroB 6e3 caxapa
BU-TAMHUHHU3MPOBAHHBIHI
X1eb prraHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 | 1,24
MIIIEHUYHbI
Hroro 24,74 20,56 69,65 | 609,96 0,38 34,23 | 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
Htoro 3a 1eHb 44,96 40,31 112,91 | 1041,86 0,67 37,34 | 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropast

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No Haumenosanue 0mona Macca [umessle BemecTBa (T) OHepreru Buramuns! MuHupanbHbIE BEIECTBA
petl. foprmH Bbenku, | XKupsr, | Vries, Hecka Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxan)
3aBTpak
1 3amekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2| ait c xonmmrom 1 200/15/7 | 0,3 0.1 15,2 59 0,004 | 29 0 001 | 78 5,2 9,7 0.9
JTHMOHOM
3 X71e0 MIIeHHIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4 ®pyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(momry4dHo)
HUTOI'O 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4,2
Ooben
Canar u3 cBeKJIbl ¢ pac 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 1742 102,5 19,06 0,9
TUTEJIBHBIM MAaCJIOM
Cyn xaprodeibHbli ¢ 3250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 | 2,83 0 2,45 | 42,68 137,78 | 38,25 1,83
(haconpro
[TeyeHb TOBSIKBA TyLIEHAS 100 | 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 | 67,53 227,87 | 13,82 4,82
B COyCe
Kauta suneBas 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchlnyaras
OTBap IMMIIOBHUKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
TAMUHU3UPOBAHHBIN
X11e0 prKaHO-MILEHMIHBIH 40 | 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 | 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 14,5
Hroro 3a jieHb 43,01 39,3 147,78 | 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 | 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




HeHnb: cpena
Henensa: sropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHMI
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0moaa Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreru Buramuns! MuHupabHbIE BEIECTBA
betl. foptiH Bbenku, | XKupsr, | Vries, deckad Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIECHHOCTH
I r r M Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
(xxan)
3aBTpak
1 | Poi6a npunymenHas 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 | 28,87 200,11 | 22,9 0,63
2 | IMiope kaprodensroe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0.15 | 36,25 76,96 | 26,70 0.86
3 ?aafa;aM"”OKOM Oes 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
4 | Xe6 pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBIA
UTOI'O 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 | 146,72 | 391,56 | 78,4 3,85
Ooen
Carar 13 CBEXKIX TIOMH 60 057 36 1,8 42,36 0,02 |5,66 0 03| 16,3 | 18,06 99 |046
JIOPOB 1 OT'ypLIOB
Cyn OBCSHBIH € MEJKO 250
IIWHKOBAHHBIMH OBOLIAMH 2 3,2 11,5 82 01 |[196 0 0 63,8 | 71,0 35,9 1
Te( el MICHbIS 90 13,1 12,4 85 198 01 |34 0,001 | 0,03 34 135 293 |05
Kamwa rpeutesas 150 5,4 3,3 25,7 148 02 |13 0 0,3| 129,8 | 201,9 90,3 | 2,7
pacceblnyaras
Cox mopkoHsilt (korcepser) | 200 17 02 |189 84 0 |45 05 05| 285 39 105 |09
X1e6 pxaHO-MIICHIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 |42,40 10,00 | 1,24
Hroro 25,01 | 23,14 86,16 646,32 | 0,46 34,46 0501 | 1,49 2816 507,36 | 1859 | 6,8
TIToro 3a JieHb 47,31 | 34,81 138,26 104297 | 0,75 | 42,43 0,594 | 2,73 | 428,32 898,92 | 264,3 | 10,65




[ennb: uerBepr
Henensa: sropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHMI
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0moaa Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreru Buramuns! MuHupabHbIE BEIECTBA
petl. foptiH Bbenku, | XKupsr, | Vries, deckad Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTD
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxan)
3aBTpak
1 Karra Bsi3kast Mojo4YHas
13 OBCSIHOM KPYIIBI C 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 | 158,65 | 264,86 72,05 2,09
MacJIOM
2 Yaii ¢ KCUIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
3 X1e0 MIIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4
HUTOI'O 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 | 1,39 | 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19
Ooen
Bunerper ¢ cenbapio u 60. 3,5 6,2 3,0 75,1 0.03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 117 0,5
3€JICHBIM JIYKOM
Pacconpauk neHMHTpag 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 179 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOH
KotersippiOHbIe 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
[Trope u3 ropoxa ¢ 350 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 | 202,93 58,76 4,47
MaciioM ’
Kommor u3 cMecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxodpykroB 6e3 caxapa
BHTaMHHN3UPOBAHHBIN
X1eb prraHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBIA
Hroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 | 11,6 0,242 4,06 272,8 | 579,63 167,86 7,81
HWroro 3a 1eHb 47,31 | 34,81 138,26 1042,97 | 0,75 | 42,43 0,594 | 2,73 | 428,32 898,92 | 264,3 10,65




JeHb: naTHULA

Henensa: sropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHMI
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0moaa Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreru Buramuns! MuHupabHbIE BEIECTBA
betl. foprmH Bbenku, | XKupsr, | Vries, Aecxad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIECHHOCTH
I r r M Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
(xxan)
3aBTpak
1 | Spase pybnensie n3 100 956 | 12.4 199.84 | 0,03 0 0105 | 024 | 22 972 | 48 10
TOBSIIUHEI 12,5
2 | Ukpa u3 kabaukos 60 0,5 2.4 3,3 36,8 0,1 33.1 0 0 109,0 | 136,7 79,1 3.7
3 | Kodeitnniii HanmTok ¢ 200 397 | 218 | 159 991 004 | 13 002 | o | 12578 | 90 14.0 01
MOJIOKOM
4 X1e0 nmeHnYHbIin 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
5 ®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 945 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(momry4dHo)
UTOTO 17,11 | 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 | 269,38 | 369,3 | 1465 5,62
Ooen
gf;lj;of CBEKIX 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 | 0,21 | 13,39 33,75 7,91 0,34
Cyn  KaproQesbHbIi 250 | 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 | 1,3 | 95,80 173,7 26,00 1,1
¢ prIOOI
Ttuua (kypuna 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 | 0,17 | 32,0 1244 16.0 2,0
OTBapHasi)
Kanycra Tywenas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2.75 0 0,15 | 88,1 91,00 20,85 172
KoMIoT 13 (pyKTOB 200 |02 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,08 | 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHf/'I
X166 prKato- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hrtoro 26,39 21,65 | 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 [ 2,19 287,79 | 471,67 | 68,76 6,68
Hroro 3a nenp 39,04 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 0,345 | 3,09 557,17 | 840,97 | 215,26 12,3




beaku.,r | KupbL,r | Yries.,r JHepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe. mr
HEHHOCTD,
KKAaJI

1- 3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 | 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 584 | 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpaK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 476 | 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 | 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
HUTOI'O 278,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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